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Beim Umgang mit digitalen Medien

Keine Angst vor digitalen Medien

Ihre Vorbildrolle ist wichtig

Informieren Sie sich

Gemeinsam statt einsam. Begleitung ist besser als Verbote

Regeln gemeinsam festlegen, Sanktionen besprechen. Ausnahmen sind mdéglich.
Freizeit auch ohne digitale Medien. Kinder brauchen Abwechslung!

Junge schiitzen, Altere unterstitzen
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Digitale Spiele und Fernseher sind keine Babysitter. TV, Konsole und PC gehdren
nicht ins Kinderzimmer

9. Offene Gesprache sind besser als jede Filtersoftware

PDF Polizei zu rechtlichen Angaben

Recht am eigenen Bild:
https://www.skppsc.ch/de/wp-content/uploads/sites/2/2016/12/rechteigenesbild.pdf

Belastigungen im Internet: Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten
https://www.skppsc.ch/de/wp-content/uploads/sites/2/2016/12/safebookelterndtweb.pdf

Cybermobbing: Alles, was Recht ist
http://www.ow.ch/dl.php/de/544e15378b5e4/Cybermobbing.pdf

Pornografie: Alles, was Recht ist
https://www.skppsc.ch/de/wp-content/uploads/sites/2/2016/12/rechtpornografie.pdf

Elternbildung — begleiten statt verbieten
https://www.elternbildung.ch/fileadmin/dateiablage/DE/Bilder/Kampagnen/Stark durch Elternbildung/I
nfografik 6/6 Jugend Medien A4 D.pdf

Pro Juventute — weitere Informationen und Merkblatter
https://medienprofis.projuventute.ch/Informationen-und-Tipps-fuer-E.3553.0.html

Klicksafe — Website mit aufschlussreichen Infos zu Apps
https://www.klicksafe.de/

Threema — Alternative zu WhatsApp
https://threema.ch/de

Screentime — erwdhnte App zur Zeitbegrenzung
https://screentimelabs.com/de/




Buchtipp zum Thema Medien und Jugendliche

Digitale Hysterie, Georg Milzner:
www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/georg-milzner/digitale-

hysterie/id/9783407864062

Kinder und Jugendliche im Internet, Urs Gasser:
www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/urs-gasser/kinder-und-jugendliche-im-

internet/id/9783039058402




